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Gleichstellungsstelle der Stadt Koblenz 2018  
 

Neben den regelmäßigen Aufgaben der Gleichstellungsstelle wie Sprechstundentätigkeit/ 

Beratung im Einzelfall, Kontaktpflege/Zusammenarbeit mit anderen regionalen und 

überregionalen Einrichtungen und der verwaltungsinternen Beteiligung an allen personellen, 

sozialen und organisatorischen Angelegenheiten, die die weiblichen Beschäftigten der 

Stadtverwaltung betreffen, sind folgende Projekte geplant:  

 

 

1. Frauenspezifische Fortbildungen (hausintern und extern) 
5. Juli 2018, 9 – 16 Uhr, Seminarraum im Mittelrhein-Museum 

Seminar „Der Lotusblatt-Effekt – Unerfreuliches abgleiten lassen“ 
(Inhouse-Fortbildung mit Dorothee Döring) 

 

2. Veranstaltungen, Vorträge, Workshops, Fachtagungen – allein 
und mit anderen 
Von Januar bis Dezember 2018 an jedem 1. Mittwoch im Monat 

Karriereberatung zum Wiedereinstieg 
Beratungsangebot für Frauen nach der Familienphase 

(in Kooperation mit der Agentur für Arbeit Koblenz und dem Beratungsbüro Frau & Beruf – 

Neue Kompetenz) 

 

14. Februar 2018,  

OneBillion Rising – Tanzen gegen Gewalt 
Beteiligung am Aktionsbündnis Koblenz 

 

4. März 2018, 11 Uhr, Weinhaus Lunnebach  

Jubiläumsveranstaltung 20 Jahre Frauenstammtisch Elvi Gök 
 

8. März 2018, 10 – 13 Uhr, Historischer Rathaussaal 

Internationaler Frauentag mit Menna Mulugeta 
(in Kooperation mit dem DGB und verdi)   

 
10. März 2018, 10.30 Uhr, Rotunde des Bauern- und Winzerverbandes 

Jubiläumsveranstaltung 50 Jahre CDU-Frauenunion 
 
21. März 2018, 10 – 15 Uhr, Festung Ehrenbreitstein 

Gipfeltreffen 
Jubiläumsveranstaltung „30 Jahre Landesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauen- und 

Gleichstellungsbeauftragten in Rheinland-Pfalz (LAG)“ 

 

Broschüre „Wahlkämpfe“ 
100 Jahre Frauenwahlrecht im heutigen Rheinland-Pfalz und 30 Jahre 

Landesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten 

(Mitwirkung der GSS Koblenz bei der Erstellung der Broschüre) 

 

 



9. April bis 26. Oktober 2018 

Erprobungs- und Trainingsseminar für (Wieder-) Einsteigerinnen in Koblenz 
Gesellschaft für Berufsbildung und Berufstraining mbH Bad Neuenahr-Ahrweiler in 

Kooperation mit der GSS Koblenz 
 
5. Juli bis 30. August 2018 

Donnerstagsvorträge in der Stadtbibliothek im Forum Confluentes  
(9 Veranstaltungen in Kooperation mit der Stadtbibliothek Koblenz)  

 05.07. Dorothee Döring 

Heitere Gelassenheit – Dem Leben mehr Freude und Leichtigkeit geben 

 12.07. Tanja Hermanski 

Der Abwasch kann warten, das Leben nicht! 

 19.07. Petra Birkenheier 

Die Herkunftsfamilie – Warum ticke ich so und nicht anders 

 26.07. Kirsten Pecoraro 

Kommunikation – mehr als nur reden   

 02.08. Dr. Yvonne Borchert 

Stärke zeigen  

 09.08. Gisela Funk 

Autonomie 

 16.08. Carmen Sony 

Es geht im Leben nicht darum, was Du erlebst, sondern wie Du damit 

umgehst  

 23.08. Anke Brühl-Tschuck 

Loslassen – einfach gesagt, aber doch so schwer 

 30.08. Alexandra Matzke 

Gene, Gehirn und Hormone 

 

 

28. August 2018, 20 Uhr, Diehl´s Hotel 

Vortrag „100 Jahre Frauenwahlrecht“  
(auf Einladung des Zonta-Clubs Koblenz) 

 
13. September 2018, 18 bis 20 Uhr, Rotunde des Bauern- und Winzerverbandes 

Veranstaltung „100 Jahre Frauenwahlrecht“ 
(in Kooperation mit GSS KV MYK und Landfrauen) 

 

13. September 2018, 17 bis 18.30 Uhr, JuBüZ 

Veranstaltung „Stress- und Traumasensibilität im Umgang mit geflüchteten Frauen“  
(in Kooperation mit dem Arbeitskreis gegen Gewalt 

 

9. Oktober 2018, 17 – 18.30 Uhr, Sitzungssaal 220 

Vortrag „Die Kraft der Selbstheilung – Wie die Psyche die Gesundheit beeinflusst“ 
(Beitrag der Gleichstellungsstelle zum Internationalen Brustkrebsmonat Oktober in 

Kooperation mit der Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V. und weiteren 

Kooperationspartner/innen)  

 

13. November 2018, 10 – 14 Uhr  

Interne Fachveranstaltung „Gewalt gegen Frauen und sexuelle Übergriffe“ 
(in Kooperation mit dem AK Frauen und Sucht RLP 

 



23. November  

Fahnenhissung zum Internationalen Tag „Nein zu Gewalt gegen Frauen am 25. 
November“ 
 
 

3. Frauenempfang des Oberbürgermeisters 
6. November 2018, 18 – 20 Uhr, Historischer Rathaussaal 

Vortrag „Frauen Macht Politik“ 
Dr. Heike Jung, Ministerium für Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz 

Rheinland-Pfalz 

Musikalische Begleitung 
Danielle Rohr (Gesang) und Laura Bos (E-Piano), Theater Koblenz 

 

 

4. Sitzungen des Fachausschuss Frauen 
14. März 2018, 16 Uhr 

12. September 2018, 16 Uhr 

 

 

5. Sitzungen des AK gegen Gewalt 
11. April 2018, 14.30 Uhr 

26. September 2018, 14.30 Uhr (abgesagt) 

 

 


