Unsere Angebote

»Achtsames Miteinander* -
Tanzworkshop fiir Miitter und Tochter

Unbeschwert Zeit fiireinander haben, etwas Gemeinsames unterneh-
men, sich nahe sein, einfach mal etwas Neues ausprobieren - dazu will
dieser Workshop Brustkrebspatientinnen und ihre Tochter einladen.
Gezielt angeleitete Bewegungsprozesse, verschiedenartige Materia-
lien und ausgewahlte Musik helfen dabei, tinzerisch miteinander in
Kontakt zu kommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; bequeme
Kleidung ist erwiinscht (keine Stralenschuhe).

Samstag, 19. Oktober 2019, 10.00-13.00 Uhr
Cecilia Balling, Leiterin Therapeutischer Tanz

Termin:

Leitung:

Teilnehmer: max. 5 Frauen mit einer Tochter ab 8 Jahren,
Anmeldung erforderlich!

Ort: Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
Lohrstrafle 119 | 56068 Koblenz

Kosten: 25 Euro

Infos & 02 61/98 86 50

Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de

Workshop ,,Brustkrebs - und dann? Diskussion iiber
private, soziale und berufliche Folgen*

Operation, Chemotherapie, Bestrahlung, Antihormontherapie - die
Behandlung von Brustkrebs hat fiir die Betroffenen oft weitreichende
Auswirkungen auf den Alltag und das Lebensumfeld. Der Workshop
mochte dazu Austausch und Anregungen aus den Blickwinkeln von
Medizin, Psychoonkologie und Selbsthilfe bieten. Anmeldung erfor-
derlich.

Termin:
Leitung:

Mittwoch, 23. Oktober 2019, 18.00-19.30 Uhr
Dr. med. Jan Diinnebacke, Chefarzt Geburts-
hilfe, Gynakologie & Senologie am Katholischen
Klinikum Koblenz-Montabaur, Marienhof |
Birgit Werminski, Psychoonkologin, Krebsge-
sellschaft Rheinland-Pfalz | Monika Fischbach,
Gruppenleiterin Frauenselbsthilfe nach Krebs,
Koblenz
Ort: Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz

Lohrstrafte 119 | 56068 Koblenz
Infos & 02 61 /98 86 50
Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de

im Brustkrebsmonat

Vortrag ,,Die heilsame Kraft der Sprache®

Ein Angebot der Gleichstellungsstelle der Stadt Koblenz in
Kooperation mit der Stadtbibliothek Koblenz

Sprache ist mehr als Austausch von Informationen. So wie Sie spre-
chen, so denken und fithlen Sie. Worter konnen Sie krank und
schwach machen. Ebenso konnen sie wohltun und wie eine gute Me-
dizin wirken. Die innere Einstellung zu Threm Korper und zu Ihrer
Krankheit zeigt sich in der Sprache ebenso wie die Symptome einzel-
ner Erkrankungen. Gerade fiir Krebspatientinnen ist das Erkennen
und Wandeln von aggressiven Formulierungen von fundamentaler
Bedeutung.

Erfahren Sie, wie Sie durch gezielte Anderungen Threr gewohnten
Wortwahl zerstorerische Denk- und Verhaltensstrukturen hinter sich
lassen und wohltuende Effekte auf Thre Behandlung erreichen kénnen.

Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2019, 17.00-18.30 Uhr

Referentin:  Marion Wellens

Ort: Stadtbibliothek Koblenz im Forum Confluentes
Zentralplatz 1 | 56068 Koblenz

Infos &

Anmeldung: gleichstellungsstelle@stadt.koblenz.de

Selbstuntersuchung der Brust
Donnerstag, 24. Oktober 2019, 18.30 Uhr
Leitung: Andrea Gobel, Mamma-Care-Trainerin

Ort: MVZ Marienhof Koblenz
Rudolf-Virchow-Str. 7-9 | 56073 Koblenz

Infos & Monika Fischbach | 02 61 /1 00 47 21
Anmeldung: Monika.Fischbach@t-online.de

Termin:

Schnupper-Schreibwerkstatt fiir Brustkrebspatientinnen

Schreiben entlastet, hilft Gedanken zu ordnen, ermdglicht neue

Sichtweisen und macht Spafi. Bei diesem Schnuppertermin kénnen

Betroffene und Angehérige Schreibanregungen aus der Poesiethera-

pie ausprobieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Anmeldung

bis 21.10.2019 erbeten.

Samstag, 26. Oktober 2019, 14.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Rita Schmidt-Hiiser

Ort: Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
Lohrstrafle 119 | 56068 Koblenz

Infos & 0261/98 8650

Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de

Termin:

Unsere Angebote

Informationen und Angebote fiir
Brustkrebspatientinnen - Infostand

Montag, 28. Oktober 2019, 10.00 -15.00 Uhr
Christine Gofilau & Antje Rechner, Fach-
pflegekrifte Onkologie | Regina Pallus,
BreastCareNurse

Ort: Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein
Kemperhof | Foyer | Koblenzer Str. 115-155
56073 Koblenz

Weitere Infos: Unternehmenskommunikation
02 61/49910 24 | presse@gk.de

Termin:

Leitung:

Look good - feel better

Kosmetikseminar fiir Brustkrebspatientinnen
Dienstag, 29. Oktober 2019, 14.30-16.30 Uhr

Ort: Katholisches Klinikum - Marienhof
Rudolf-Virchow-Str. 7
6. OG, Besprechungsraum

Infos & Christine Zieg-Castell
Anmeldung: 02 61/4 96-42 10 | c.zieg-castell@kk-km.de

Termin:

Vortrag ,,Genetische Ursachen von Brust- und Eierstock-
carcinomen”

Termin: Mittwoch, 30. Oktober 2019, 18.00 - 19.30 Uhr

Referentin:  Dr. med. Anja Pelzl, Fachérztin fir Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe, Oberirztin
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe am Gemeinschaftsklinikum Mittel-

rhein | Kemperhof Koblenz
Ort: Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
Lohrstrafle 119 | 56068 Koblenz

Infos & 0261/988650
Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de

Adressen und Ansprechpartnerlnnen

ARK Ambulantes Rehazentrum Koblenz

Pastor-Klein-Str. 9 | 56073 Koblenz | Tel.: 02 61 / 46 02 00
www.rehazentrum-koblenz.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs - Gruppe Koblenz

Gruppenleitungsteam:

Monika Fischbach

Tel.: 0261 /1004721 | E-Mail: monika.fischbach@t-online.de
Tatjana Pernutz

Tel.: 02 61/ 70 36 30 | E-Mail: tapern@kabelmail.de

Stammtisch ,,Young Cancer Connecting Club“
Treffen auf Anfrage an i.kreimer@web.de

Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein | Kemperhof Koblenz
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe | Chefarzt Dr. med. Arno
Franzen | Koblenzer Str. 115-155 | 56073 Koblenz

Tel.: 02 61 /4 99-23 02 | Fax: 02 61/ 4 99-23 00

Gleichstellungsstelle der Stadt Koblenz

Rathausgebdude II | Willi-Hérter-Platz 2 | 56068 Koblenz
Tel.: 0261/1291051 | Fax: 0261/1291055
E-Mail: gleichstellungsstelle@stadt.koblenz.de [www.frauen.koblenz.de

Katholisches Klinikum - Marienhof

Klinik fiir Geburtshilfe, Gynikologie & Senologie | Chefarzt Dr. med. Jan
Diinnebacke | Rudolf-Virchow-Str. 7 - 9 | 56073 Koblenz |

Tel.: 02 61 / 4 96-42 10 | E-Mail: c.zieg-castell@kk-km.de | www.kk-km.de

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Informations- und Beratungszentrum Psychoonkologie Koblenz
Lohrstrafie 119 | 56068 Koblenz | Tel.: 02 61 / 98 86 50 | E-Mail:
koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de | www.krebsgesellschaft-rlp.de

Stadtbibliothek Koblenz im Forum Confluentes

Ursula Kerber | Zentralplatz 1 | 56068 Koblenz
Tel.: 02 61 /1 29-26 26 | stb@stadt.koblenz.de | www.stb.koblenz.de

VHS Koblenz

Hoevelstrafie 6 | 56068 Koblenz | Tel.: 02 61 / 129 37 05
E-Mail: info@vhs-koblenz.de | www.vhs-koblenz.de

Informations- und Unterstiitzungs-
angebote fiir Betroffene und Interessierte
im

Brustkrebsmonat Oktober

in Koblenz
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Unsere Angebote

im Brustkrebsmonat

Unsere Angebote

im Brustkrebsmonat

Auch in diesem Jahr mochten wir den Brustkrebsmonat
Oktober nutzen, um auf die Erkrankung und die viel-
filtigen Therapie- und Unterstiitzungsmoglichkeiten in
Koblenz hinzuweisen.

Offiziell er6ffnet wird die Veranstaltungsreihe am 1. Oktober
2019 um 11.00 Uhr im Foyer des Gemeinschaftsklinikums
Mittelrhein/Kemperhof ~ von
Kooperationspartner mit dem Aufstellen eines Rosenherzes
zum Gedenken an die Frauen, die tiglich in Deutschland an
Brustkrebs sterben.

VertreterInnen der

Im Verlauf des Monats folgen unterschiedliche Veranstaltungen
mit einem breit geficherten Themenspektrum. Weitere
Informationen entnehmen Sie bitte diesem Faltblatt. Sofern
nicht anders angegeben, ist die Teilnahme jeweils kostenfrei
und ohne gesonderte Anmeldung moglich. Wir freuen uns auf
eine interessante und abwechslungsreiche Zeit mit Ihnen!
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Unterstiitzung von Betroffenen fiir Betroffene -
Infostand der Frauenselbsthilfe nach Krebs
Termin: Dienstag, 1. Oktober 2019, 11.00 -16.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein
Kemperhof | Foyer
Koblenzer Str. 115-155 | 56073 Koblenz
Weitere Infos: Unternehmenskommunikation
02 61 /49910 24 | presse@gk.de
Vortrag ,,Brustkrebs und Knochen:
Was hat das miteinander zu tun?“
Termin: Dienstag, 8. Oktober 2019, 18.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein
Kemperhof | Konferenzzentrum
Koblenzer Str. 115-155 | 56073 Koblenz

Referent: Prof. Dr. med. Andreas Kurth,
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Hand-, Wiederher-
stellungschirurgie, Kemperhof
Infostand: Frauenselbsthilfe nach Krebs

(ab 17 Uhr und im Anschluss an den Vortrag)
Weitere Infos: Unternehmenskommunikation
02 61/499-1024 | presse@gk.de

Aufstellen eines Gedenk-Rosenherzes

Termin: Mittwoch, 9. Oktober 2019, 11.00 Uhr

Ort: Foyer Marienhof | Rudolf-Virchow-Str. 7- 9
56073 Koblenz

Infostand: Frauenselbsthilfe nach Krebs

Weitere Infos: Monika Fischbach, 02 61 /1 0047 21
monika.fischbach@t-online.de

Meditativer Nachmittag mit LUCIA-Aktion

Termin: Donnerstag, 10. Oktober 2019, 15.00 Uhr

Leitung: Rita Krebsbach, Klinikseelsorgerin des Kath.
Klinikums Marienhof | Monika Fischbach,
Frauenselbsthilfe nach Krebs Koblenz

Ort: Foyer Marienhof | Rudolf-Virchow-Str. 7- 9
56073 Koblenz

Infos & Monika Fischbach, 02 61 /1 00 47 21

Anmeldung: monika.fischbach@t-online.de

»Spafl an Bewegung® - Schnupperstunde

Interessentinnen kénnen nach telefonischer Anmeldung das gemein-
same Training mit anderen Betroffenen unverbindlich kennenlernen.

Termin: Montag, 14. Oktober 2019, 17.30 - 18.30 Uhr
Leitung: Petra Sohn-Johann, Krankengymnastin
Ort: Therapiezentrum am Marienhof

Rudolf-Virchow-Str. 7-9 | 56073 Koblenz

Weitere Infos: Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
0261/988650
koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de

Vortrag ,, Aktuelle Brustkrebstherapie - Update 2019

Termin: Dienstag, 15. Oktober 2019, 18.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein
Kemperhof | Konferenzzentrum
Koblenzer Str. 115-155 | 56073 Koblenz

Referent: Dr. med. Arno Franzen,
Chefarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Kemperhof

Infostand: Frauenselbsthilfe nach Krebs

(ab 17 Uhr und im Anschluss an den Vortrag)
Weitere Infos: Unternehmenskommunikation
02 61 /499-1024 | presse@gk.de

Young Cancer Connecting Club

Regelmiflig kommen junge und jiingere an Krebs erkrankte Frauen
zu zwanglosen Treffen im ,Young Cancer Connecting Club“ in der
Region Koblenz zusammen. Entstanden ist diese Veranstaltung aus
dem Bediirfnis nach Austausch und gemeinsamen Unternehmungen.
Gemeinsam eine schone Zeit verbringen, sich lebendig und lebhaft
austauschen, miteinander Spafl haben und vielleicht den ein oder
anderen Tipp bekommen - das erwarten und erwartet die Teilneh-
merinnen. Es gibt keine konkrete Altersvorgabe - jede Interessentin
ist herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, darf
jedoch sein.

Termin: Mittwoch, 16. Oktober 2019, 19.00 Uhr

Leitung: Iris Kreimer, Frauenselbsthilfe nach Krebs /
NetzwerkStatt Krebs

Ort: Restaurant ,,Novum®, an der B42

(Auf der Lier) | 56076 Koblenz
Weitere Infos: i.kreimer@web.de

“FSH! Mutig-Bunt-Aktiv” in den Herbst

Kreativangebot der Frauenselbsthilfegruppe Koblenz

»Mutig-Bunt-Aktiv werden in netter Runde Tont6pfe verscho-

nert, um den Herbst bunter zu gestalten.

Donnerstag, 17. Oktober 2019, 13.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Tatjana Pernutz, FSH Koblenz

Ort: Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
Lohrstrafle 119 | 56068 Koblenz

Teilnehmer: max. 15 Personen; Anmeldung bis
14.10.2019 erbeten

Infos & Tatjana Pernutz, Frauenselbsthilfe nach

Anmeldung: Krebs Koblenz | 02 61 / 70 36 30
tapern@kabelmail.de

Termin:

Moglichkeiten der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) bei der Begleitung von Brustkrebspatientinnen

Mit den drei Hauptsdulen Akupunktur, Erndhrungsberatung und
Heilkrautertherapie konnen Brustkrebspatientinnen sanft und ne-
benwirkungsfrei wihrend und nach der schulmedizinischen Thera-
pie begleitet werden. Dabei konnen Nebenwirkungen der konventi-
onellen Therapien gelindert, die Vitalitdt gesteigert und die Psyche
harmonisiert werden. Die Behandlungen werden dabei immer er-
ganzend zur schulmedizinischen Therapie durchgefiihrt. Betroffene
erhalten zahlreiche praktische Tipps, die sie auch selbst umsetzen

konnen.
Termin: Donnerstag, 17. Oktober 2019, 19.15-20.45 Uhr
Referentin Dr. Cirsten Schulz

Ort: vhs-Koblenz | Hoevelstrafle 6 | Raum U7
Anmeldung: 02 61/1 29 37 05 | info@vhs-koblenz.de

Impressum

Gymnastik fiir Brustoperierte Frauen - Schnupperangebot

Interessentinnen kénnen nach telefonischer Voranmeldung das gemein-
same Training mit anderen Betroffenen unverbindlich kennenlernen.

Termin: Freitag, 18. Oktober 2019,

8.15-9.15 oder 9.30-10.30 Uhr
Leitung: Petra Sohn-Johann, Krankengymnastin
Ort: AOK | Rizzastra8e 11 | Koblenz

Weitere Infos: Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
0261/98 8650
koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de

Wer abnehmen will - darf essen!

Einladung zum entspannten, genussvollen Abend fiir Frauen
nach Brustkrebstherapie

Die Therapie des Mammakarzinoms geht hiufig mit einer Gewichts-
zunahme einher. Zahlreiche Didtempfehlungen propagieren eine ext-
rem reduzierte Lebensmittelauswahl und halten auf Dauer nicht, was
sie versprechen. Stattdessen konnen sie zu einer Mangelernahrung
fithren und belasten zusitzlich die Psyche.

An diesem Abend werden Sie erleben, dass Erndhrung zum Abneh-
men schmackhaft, ausgewogen und séttigend sein kann. Zur Einstim-
mung auf das genussvolle Essen laden wir Sie zunéchst zu einer ent-
spannenden Klangmeditationsiibung ein.

Freitag, 18. Oktober 2019, 17.00 - 20.00 Uhr

Annette Lenz, Didtassistentin;

Gabi Heinze, Physiotherapeutin

Ort: ARK Ambulantes Rehazentrum Koblenz
Pastor-Klein-Str. 9 | 56073 Koblenz

Termin:

Leitung:

Teilnehmer:  max. 20 Personen; Anmeldung bis
14.10.2019 erbeten
Infos & 02 61 /4 60 20 18 | ernaehrungsberatung@

Anmeldung: rehazentrum-koblenz.de




