Tipps fur
Wohnungslose
bei Hitze

KR Viel trinken!

Wasser, Saftschorlen,
Krauter- und Frichtetee

kein Alkohol
wenig Koffein
wenig Zucker

Leichtes Essen:

Obst und Gemise
salzhaltige Lebensmittel
(Briihe, Salzstangen)

YSchatten und kiihle

Orte aufsuchen

Abkiihlen:
feuchte Tucher auf Gesicht,
Nacken und Arme legen

\ 4
Sonnencreme

Kleidung:
locker und hell
@ Kopfbedeckung ‘»‘

Sonnenbrille ov

@ Hilfe und Angebote
O
(?Q' aufsuchen

@ Bei Hitz-Schlag oder Hitze-Erschopfung
oIl Notruf wahlen: D112

KOBLENZ

VERBINDET.

Klimaschutz



