
• Kurzfristige Änderungen bleiben den Veranstaltern vorbehalten.
• Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
• Eine Anmeldung ist nur dann notwendig, wenn sie bei den betref-

fenden Veranstaltungen gefordert ist.
• Wenn nicht anders vermerkt ist Treffpunkt immer die Waldöko­

station.
• Wenn nicht anders vermerkt sind die Veranstaltungen kostenfrei.
• Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung erst einen Monat vor Be-

ginn der Veranstaltung möglich ist. Teilnehmer, die sich erstmalig 
an einer Veranstaltung anmelden, werden bevorzugt. Wir bitten 
um Ihr Verständnis.

• Wir freuen uns auf eine Spende.

Legende
6-12

Kinder und 
Familie

Kinder
Kinder 
von 6 bis 12

Erwachsene

März
gepl.
17.30 - 19.30

Sa 21.
10.00 - 13.00

Mi 22.
09.30 - 16.30

April

Do 28.
16.00 - 18.30

Di 12.
16.00 - 18.00

Sa 06.
14.00 - 16.00

Fr 15.
15.00 - 17.00

Di 07.
16.30 - 18.30

Juni

Fr 06.
18.00 - 21.00

Mai
Do 09.
11.00 - 14.00

Mi 15.
10.00 - 12.00

Juli

Fr 26.
20.00 - 22.00

Amphibien im Mühlental 
Das Mühlental bei Ehrenbreitstein ist ein Eldorado für 
Erdkröten, Grasfrösche und Feuersalamander. Bei einer 
Abendwanderung mit Taschenlampe werden wir diese 
Tiere aufspüren und sicher über die Straße bringen. 
Treffpunkt: wird bekannt gegeben 
Teilnahmebeitrag: Spende 
Anmeldung & Infos: Fabian Fritzer (abends): 
 01 75/5 48 41 92 oder fabian.fritzer@gmx.de

Auf den Spuren des Waldkauzes
Nach einer kurzen Einführung in die Biologie und 
Ökologie unserer einheimischen Eulen wird mittels 
Lockpfeife versucht, den Waldkauz bei einem Spaziergang 
durch den Wald nachzuweisen. (Bitte Taschenlampe 
mitbringen.) 
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Familienpflanztag – ein Beitrag für Generationen
Nach dem Motto „heute pflanzen, an morgen denken“ 
setzen Kinder mit Eltern oder Großeltern im Koblenzer 
Stadtwald Laubbäume. Sie leisten damit einen wichtigen 
Beitrag für künftige Generationen. Bitte Spaten 
mitbringen!
Treffpunkt: Parkplatz Eiserne Hand
Anmeldung & Infos: Stadtförster Marc Brombach 
 01 75/5 84 29 75, marc.brombach@wald-rlp.de

Müllsammelaktion
Bevor der grüne Mantel, aus Frühjahrsblühern und dem 
zarten Grün der Sträucher sich über den Unrat legt, 
wollen wir diesen Müll einsammeln. Bitte Eimer und feste 
Handschuhe mitbringen! Eine Aktion für Jung und Alt! Für 
alle Helfer gibt es eine Stärkung.
Treffpunkt: Parkplatz Remstecken
Anmeldung & Infos: Stadtförster Marc Brombach 
 01 75/5 84 29 75, marc.brombach@wald-rlp.de

Wir bauen für unsere Wildtiere!
Wohnungsmangel macht vielen unserer heimischen 
Wildtiere mehr und mehr zu schaffen. Daher wollen wir 
diesen einen artgerechten Unterschlupf bauen. Hierbei 
erfahren wir viel Interessantes über die Lebensweise der 
Tiere. Für welches Tier wir bauen wird nicht verraten…
lasst euch überraschen! In Kooperation mit dem BUND 
Koblenz.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Wildkräuterküche im Frühling
Wir erfahren mit allen Sinnen viel Wissenswertes rund 
um die Wildpflanzen, lernen sie erkennen und sammeln 
sie. Gemeinsam bereiten wir ein Menü aus wilden, 
köstlichen Kräutern und biologischen Lebensmitteln am 
Feuer und im Holzbackofen zu.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Ostereiersuche im Stadtwald
Meister Lampe, wie der Hase auch genannt wird, hat als 
Osterhase auf seinem Weg durch den Stadtwald viele 
Ostereier verloren. Gemeinsam mit dem Förster wollen 
wir versuchen, diese Eier zu finden. Mit abschließendem 
Essen.
Treffpunkt: Parkplatz Remstecken
Teilnahmebeitrag: 3,00€ / Kind, 5,00€/ Erw.
Anmeldung & Infos: Stadtförster Marc Brombach 
 01 75/5 84 29 75, marc.brombach@wald-rlp.de

Imker Schnupperkurs
Der Lehrgang soll den Imker-Anfänger und Interessierten 
in die faszinierende Welt der Bienenvölker einführen und 
durch praktische Unterweisung am Bienenvolk begleiten.
Treffpunkt: Lehrbienenstand Remstecken
Anmeldung & Infos: Imkerei-Konopka@t-online.de, 
 01 75/6 67 73 28 Olaf Konopka

Gärtnerische Grundlagen für den nachhaltigen 
Schulgarten 
Fortbildung für LehrerInnen, ErzieherInnen und alle 
interessierten Natur- und UmweltbildnerInnen. In dieser 
Fortbildung bekommen Sie Hilfen an die Hand, die Ihnen 
das Management Ihres Schulgartens von der Planung bis 
zur langfristigen Nutzung im Schulalltag erleichtern. PL-
Nummer: 2014323101
Anmeldung & Infos: Dr. Birgitta Goldschmidt, 
 02 61/9 52 22 13, schulgarten@groger.org

Waldökostation Remstecken: 
Natur erleben – Natur begreifen!

Der Waldökostation Remstecken - Außenstelle des städtischen Um-
weltamtes - kommt als Natur- und Umweltbildungseinrichtung eine 
zentrale Bedeutung zu. 

Hierzu bietet die Waldökostation Interessierten zu allen Jahreszeiten 
eine bunte Palette unterschiedlichster Veranstaltungen aus den Berei-
chen Natur und Umwelt an. Geschulte Fachkräfte (Biologen, Archäo-
logen, Agrar-Ingenieure, Förster u.a.) gestalten die verschiedenen Ak-
tivitäten und begleiten Sie fachkundig während Ihres Aufenthaltes im 
Stadtwald Koblenz.

Das Jahresprogramm mit weiteren Informationen zur Waldökostation 
kann kostenlos angefordert werden. Besuchen Sie auch unsere Home-
page mit aktuellen Informationen: 

www.waldoekostation.koblenz.de

Das pädagogische Konzept „Begreifen durch Erleben“ bietet Schülern 
und Lehrern, interessierten Laien, Fachleuten und Familien sowohl 
fachlich fundierte als auch erlebnisreiche Veranstaltungen für Jung und 
Alt. 

Die historische Fachwerkscheune als Lehrgebäude mitten im Wald, die 
Streuobstwiese mit dem „Klassenzimmer im Freien“, die Wildgehege, 
Lehrpfade und die vielfältigen Lebensräume, wie Wälder, Wiesen und 
Bäche bieten den idealen Rahmen für aktives Naturerleben, praktische 
Bildungsveranstaltungen und nicht zuletzt Erholung.

Informationen zu Fortbildungsveranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage

Veranstalter:
• Stadt Koblenz: Umweltamt | Forstbetrieb | Volkshochschule (VHS)

• Archäologieverein ARRATA e.V.      • www.kita.bildung-rp.de

• Pädagogisches Landesinstitut Rheinland-Pfalz

Gemeinsamer Ansitz im Stadtwald Koblenz
Mit einem Jäger geht es auf den Hochsitz. Wild soll 
beobachtet und wenn sich die Gelegenheit bietet 
auch erlegt werden. Nach Absprache kann gerne ein 
Morgenansitz am darauf folgenden Tag mitgemacht 
werden.
Treffpunkt: Parkplatz Eiserne Hand im Koblenzer 
Stadtwald 
Anmeldung & Infos: Stadtförster Marc Brombach 
 01 75/5 84 29 75, marc.brombach@wald-rlp.de

Aus alt mach neu – Papier schöpfen
Aus Altpapier stellen wir selbst neue Papierbögen her, 
die anschließend schön verziert werden können. Bitte 
ein Schwammtuch und ein altes Geschirrtuch oder 
ähnliches mitbringen!
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Heimische Pflanzen – Märchen, Mythen und 
Medizin
Bei dieser Kräuterwanderung erfahren wir sowohl 
interessantes über die Mythen und Aberglauben, die 
sich um viele unserer heimischen Pflanzen ranken, als 
auch über die Heilkraft, die ihnen zugesprochen wird.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Waldbaden
Angeleitete Naturübungen, Meditation und Entspannung 
im Wald werden das Waldbaden zu einem intensiven 
Erlebnis für dich machen. Tauche ein in die Atmosphäre 
des Waldes. Werde still. Lass die Seele baumeln. Du wirst 
überrascht sein, wie schnell du entspannst und welche 
Kräfte du aus der Natur schöpfen kannst.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Höhenbefestigung Dommelsberg  
(Remstecken, Stadtwald Koblenz)
Die Exkursion führt zu einer vorgeschichtlichen 
Wallanlage, auf der bereits am Anfang des 20. 
Jahrhunderts Ausgrabungen stattfanden. Die 
Höhensiedlung, mit ersten Besiedlungsspuren um 1000 
v. Chr., liegt mit wunderschönem Ausblick über dem 
Welterbe Mittelrheintal.
Kostenbeitrag: 5,00 € (bis 16 Jahre frei).
Anmeldung & Infos: W. Welker 
 01 60/94 82 20 79 (Mo-Fr 17.00 - 19.00); 
Geschaeftsstelle@arrata.info, www.arrata.de 

Erstes Honigschleudern (Frühtracht) 
Man erfährt Wissenswertes rund um die Bienen 
und die Herkunft und Gewinnung von Honig. Jeder 
Teilnehmer erhält sein eigenes abgefülltes Honigglas mit 
selbstkreiertem Etikett. 
Treffpunkt: Lehrbienenstand Remstecken
Teilnahmebeitrag: 7,- €
Anmeldung & Infos: Imkerei-Konopka@t-online.de, 
 01 75/6 67 73 28 Olaf Konopka

Passen wir alle unter einen Hut? 
Sport und Naturerlebnis im Einklang. Wie wird der Wald 
durch die Bevölkerung genutzt? Welche Auswirkungen 
hat diese Nutzung und wo treten Probleme durch diese 
Nutzungsformen auf? Diese Fragen werden besprochen 
und an einigen Beispielen erläutert.
Treffpunkt: Parkplatz Remstecken an der B 327
Anmeldung & Infos: Stadtförster Marc Brombach 
 01 75/5 84 29 75, marc.brombach@wald-rlp.de

Vögel, Glühwürmchen und Fledermäuse
Eine vogelkundliche Wanderung rund um die 
Waldökostation, durch unterschiedlichste Biotope, 
soll eine Einführung in Bestimmung und Lebensweise 
einheimischer Vogelarten geben. Mit Einbruch der 
Dunkelheit können Glühwürmchen und Fledermäuse 
beobachtet werden.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Honig Schauschleudern (Spättracht) 
Kinder und Erwachsene sollen hierbei Wissenswertes 
rund um die Bienen und die Herkunft und Gewinnung 
von Honig lernen. Jeder Teilnehmer erhält sein eigenes 
abgefülltes Honigglas mit selbstkreiertem Etikett. 
Treffpunkt: Lehrbienenstand Remstecken
Teilnahmebeitrag: 7,- €,
Anmeldung & Infos: Imkerei-Konopka@t-online.de, 
 01 75/6 67 73 28 Olaf Konopka

Was blüht denn da? 
Gelb, rot, lila – die Pflanzen am Wegesrand haben oft 
wunderschöne Farben. Aber wie heißen sie? Und was 
können sie uns über sich und ihren Standort erzählen? 
Bei einem pflanzenkundlichen Spaziergang entdecken 
wir die heimischen Pflanzengesellschaften des Koblenzer 
Stadtwaldes.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Aus alt mach neu – Papier schöpfen
Aus Altpapier stellen wir selbst neue Papierbögen her, 
die anschließend schön verziert werden können. Bitte 
ein Schwammtuch und ein altes Geschirrtuch oder 
ähnliches mitbringen!
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Pflanzengeheimnisse entdecken
Spielerisch und mit allen Sinnen, also durch Sehen, 
Riechen, Schmecken und Tasten entdecken wir die 
Kräuter im Bauerngarten und auf der Wiese. In unserer 
Hexenküche stellen wir Heilmittel für die Hausapotheke 
aus selbst gesammelten Kräutern her. Bitte ein kleines, 
sauberes Schraubglas (100ml) mitbringen.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Dufte Kinderseifen
Wir stellen Badesalz und duftende Seifenkugeln 
individuell verfeinert mit Blüten, Kräutern und Duftölen 
her. Bitte eine Reibe mitbringen.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Wildkräuterküche im Sommer
Wildkräuter sind sehr vitaminreich und enthalten viele 
Mineralien und lebensnotwendige Spurenelemente. In der 
Natur finden wir viele essbare Wildpflanzen, aus denen 
wir gesunde und schmackhafte Gerichte zubereiten 
können. Wir lernen die Pflanzen kennen, sammeln sie und 
bereiten gemeinsam ein leckeres Essen zu.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Sa 07.
13.00 - 16.00

Sa 21.
09.00 - 14.00

Do 09.
14.00 - 16.00

So 19.
09.00 - 12.00

Sa 02.
18.00 - 21.00

So 07.
09.00 - 12.00

So 14.
14.00 - 16.00

So 05.
09.00 - 12.00

August
Di 04.
09.30 - 12.30

Mi 05.
09.30 - 12.30

Do 06.
09.30 - 12.30

ab 10

ab 8

ab 8

ab 8

ab 6

ab 6

ab 8

ab 12

ab 6

ab 12



Umweltamt Stadt Koblenz
Bahnhofstraße 47, 56068 Koblenz
Fon: 02 61/1 29-15 02, Fax: 02 61/129-15 00
umweltamt@stadt.koblenz.de
Persönlicher Ansprechpartner: 
Oliver Euskirchen, Diplom Biologe, Waldökostation Remstecken
Fon: 02 61/129-19 57 Büro oder 02 61/5 6 9 39 Waldökostation
oliver.euskirchen@stadt.koblenz.de, www.waldoekostation.koblenz.de 

Kontakt

So erreichen Sie die Waldökostation

RMV Linien 620 und 621 ab Koblenz (z.B. Ab Haltestelle Haupt-
bahnhof oder Löhr-Center) bis Haltestelle Remstecken. 
Die Waldökostation liegt gegenüber der Gaststätte „Forsthaus 
Remstecken“

Oder umweltfreundlich mit dem ÖPNV
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Waldökostation
Remstecken N

aturzentrum
 

K
oblenz

geplant Mi 07.
09.30 - 16.30

Mi 11.
16.00 - 18.00

Oktober

Mi 09.
16.00 - 19.00

November

Di 08.
10.00 - 16.30

Fr 04.
19.00 - open

Do 13.
10.00 - 13.00

Mi 23.
08.30 - 16.00

Mi 25.
16.00 - 18.00

Schatzsuche durch den Stadtwald
Der „Schatz vom Schängel“ soll gefunden werden. 
Unter Führung des Försters müssen kniffelige Fragen 
gelöst werden. Eine spannende Wanderung durch den 
Koblenzer Stadtwald
Treffpunkt: Waldinfostelle Remstecken
Teilnahmebeitrag: 5,00€/ Kind
Anmeldung & Infos: Stadtförster Marc Brombach 
 01 75/5 84 29 75, marc.brombach@wald-rlp.de

Insektensafari rund um die Waldökostation
Gemeinsam mit Schmetterlingsexperten, Fabian Fritzer, 
entdecken, beobachten und bestimmen wir Insekten auf 
einer Wiese. Dabei lernen wir viel Interessantes über das 
Leben der Tiere.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Bachflohkrebs & Strudelwurm
Nach einem erlebnisreichen Spaziergang ins Kondertal 
werden wir mit Pinsel, Kescher und Becherlupe 
ausgerüstet den Bach erforschen. Hierbei lernen wir 
viel Interessantes über die Lebensweise der nützlichen 
Wassertiere und werden staunen, wenn wir die Lebewesen 
unter dem Mikroskop beobachten. Gummistiefel (und 
evtl. Ersatzkleidung) bitte nicht vergessen.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt  

Saftkugler & Co – Leben in der Laubstreu
Der Waldboden ist Lebensraum für unzählige Tiere. 
In einer Hand voll humusreicher Erde befinden 
sich mehr Lebewesen als Menschen auf der Erde. 
Gemeinsam erforschen wir die verborgene Welt dieser 
lebenswichtigen Tiere und erfahren erstaunliches über 
deren Lebensweise.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Der Schatz vom Remstecken
Mit GPS-Geräten ausgerüstet müssen wir bei dieser 
spannenden Schatzsuche im Wald an verschiedenen 
Stationen Aufgaben lösen, um den Schatz vom Rem
stecken zu finden. Nur wer sich gut auskennt mit unseren 
heimischen Tieren und Pflanzen wird das Rätsel um den 
verborgenen Schatz lösen.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Bestimmung von Wildkräutern 
Mit Kopf, Herz und Hand erlangen Sie einen tieferen 
Einblick in die Farben- und Formenvielfalt von 
Wildkräutern. Theoretisch und in praktischen Übungen 
- drinnen und draußen - erlernen Sie Wildkräuter 
eigenständig zu bestimmen.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Pilze für Anfänger und Fortgeschrittene
Wir gehen mit einem Experten auf Pilzsuche und 
erfahren, welche essbar sind und von welchen wir besser 
die Finger lassen. Der Termin ist witterungsabhängig und 
wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Fledermäuse in Aktion
Zunächst informiert Experte Manfred Braun bei einem 
kindgerechten Vortrag über die Biologie, Ökologie und 
den Schutz der Fledermäuse. Im Anschluss erleben wir 
die Fledermäuse live mit Ultraschalldetektoren und 
Taschenlampen bei ihrer nächtlichen Jagd.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Wasser und Gewässerökologie im Unterricht
Ganzheitliche Fortbildung für ErzieherInnen, LehrerInnen 
und alle interessierten Natur- und UmweltbildnerInnen 
mit Erarbeitung des Themas direkt am Bach. Darüber 
hinaus zeigen wir, wie man ergänzend den „Wasser-
Erlebnis-Koffer“ im Unterricht einsetzt. PL-Nr. NN
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

Walderlebnis - mit Schulklassen in den Wald
Ganzheitliche LehrerInnen-Fortbildung: Die Teilnehmer/
innen lernen verschiedene waldpädagogische Methoden 
in der Praxis kennen, mit SUS den Wald zu erkunden: 
Vermittlung von Artenkenntnissen - Planung von 
Waldaktivitäten - Sicherheit im Wald. PL-Nr. NN
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Mit allen Sinnen Natur erleben – Naturerfahrungen 
für Menschen mit Behinderungen ermöglichen
Dieses Seminar bietet Ihnen einen Einstieg in 
die naturpädagogische Arbeit für Menschen mit 
Behinderungen. In einer Kombination aus Theorie und 
Praxis werden die Teilnehmer/innen den Wald selbst mit 
allen Sinnen erleben, dabei unmittelbare Naturerfahrungen 
machen und neue Impulse für die heilpädagogische Praxis 
oder an Inklusionsschulen sammeln.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Sprache verbindet – Waldpädagogik für Menschen 
mit Sprachbarrieren
Fortbildung für ErzieherInnen, GundschulpädagogInnen 
und MultiplikatorInnen, die einen Walderlebnistag für 
Menschen mit Sprachbarrieren durchführen möchten. Die 
Teilnehmenden lernen die erforderlichen Aspekte einer 
waldpädagogischen Veranstaltung kennen. PL-Nr. NN
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Terra preta & Klimabildung im Schulgarten 
Ein wichtiges Element des Klimagärtnerns ist die 
sagenhafte Terra preta, die sich im (Schul-)Garten 
ganz leicht selbst herstellen lässt. Wir werden in der 
Fortbildung selbst Pflanzenkohle herstellen und einen 
„Terra-preta-Kompost“ aufsetzen. Außerdem erfahren 
Sie Vieles mehr über das Klimagärtnern und können für 
Ihren Schulgarten ein eigenes Konzept für ein Projekt 
oder eine Unterrichtsreihe zu diesem Themenkomplex 
erstellen. PL-Nummer 2014323302
Anmeldung & Infos: Dr. Birgitta Goldschmidt, 
 02 61/9 52 22 13, schulgarten@groger.org

Grundkurs für Bienenhaltung für Anfänger und Neu-
Imker 
Der Kurstermin findet immer freitags (7-mal) statt 
(letzter Termin: 13.12.20). Das Seminar besteht aus 
theoretischem Unterricht mit praktischem Anteil. Im Kurs 
werden die Grundlagen der Bienenhaltung vermittelt.
Treffpunkt: Lehrbienenstand Remstecken
Teilnahmebeitrag: 50,- €
Anmeldung & Infos: Imkerei-Konopka@t-online.de, 
 01 75/6 67 73 28 Olaf Konopka

Kerzen und Christbaumschmuck aus Bienenwachs
In der Vorweihnachtszeit wollen wir den Kindern und 
Jugendlichen die Möglichkeit geben, aus Bienenwachs 
Kerzen herzustellen, Figuren auszustechen und Kerzen 
zu verzieren. Bitte hitzebeständigen Becher mitbringen.
Treffpunkt: Lehrbienenstand Remstecken
Teilnahmebeitrag: 10,- €
Anmeldung & Infos: Imkerei-Konopka@t-online.de, 
 01 75/6 67 73 28 Olaf Konopka

Auf den Spuren unserer Waldbewohner 
Tierspuren lesen ist eine spannende Sache. Doch welche 
Spur gehört zu welchem Tier? Bei einem Waldspaziergang 
lernen wir Fährten, Fraßspuren und andere Hinweise 
unserer Waldtiere kennen und deuten.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Gruselstimmung - Kürbisgeister für Halloween 
Wer schnitzt das lustigste oder gruseligste Kürbisgesicht? 
Aus dem Kürbisfleisch kochen wir draußen über dem 
Feuer eine leckere Suppe, mit der sich die Schnitzkünstler 
stärken können. 
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt

August

Mi 30.
09.30 - 17.00

Bienenwachskerzen ziehen
Aus echtem Bienenwachs ziehen wir Kerzen, die man 
als schönes Weihnachtspräsent mit nach Hause nehmen 
kann.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Adventskränze binden
Zum ersten Advent binden wir gemeinsam Adventskränze. 
Die Dekoration aus Naturmaterialien suchen wir uns vor 
Ort. Bitte Gartenschere mitbringen.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Dezember
Fackelwanderung im Winterwald
Bei einem Abendspaziergang durch den Stadtwald 
erleben wir im Fackelschein die Natur im Winter. Im 
Anschluss gibt es an der Waldökostation am Lagerfeuer 
Bratäpfel und selbstgemachten Glühwein.
Anmeldung & Infos: siehe Kontakt 

Mi 12.
10.00 - 13.00

September

Fr 09.
19.00 - 21.00

So 11.
10.00 - 13.00

Fr 07.
14.00 - 16.00

Mo 10.
10.00 - 13.00

Di 11.
10.00 - 13.00

Fr 21.
14.00 - 18.00

Mi. 14.
10.00 - 13.00

Mi 28.
17.00 - 20.00

ab 8

ab 8

ab 8

ab 8

ab 10

ab 6

ab 6

ab 10

ab 8

ab 10

Mi 09.
09.00 - 16.00


